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Voeding 19

taald in een eiwit. Onderzoekers van 
TNO Kwaliteit van Leven keken daarom 
naar het effect van een mix van gezond 
geachte voedingscomponenten op meer-
dere niveaus: mRNA’s, eiwitten en meta-
bolieten, en dit in urine, bloed en vet-
weefsel en publiceerden dit in The 
American Journal of Clinical Nutrition. 
“We hoopten met een mix van gezond 
geachte componenten die allemaal wat 
anders doen, aan te tonen dat voeding 
tegelijkertijd effecten heeft op meerdere 
biochemische routes”, licht TNO-
onderzoeker Henk Hendriks toe.

5 weken lang kregen 36 te zware man-
nen met licht verhoogde concentraties 
van het ontstekingseiwit C-reactief prote-

ïne (CRP) in het bloed een 
placebo, of een supplement 
met daarin resveratrol (uit 
rode wijn), groene thee-ex-
tract, visvetzuren, tomaten-
extract (dat veel lycopeen 
bevat), vitamine E en vita-
mine C. Inderdaad bleek zo-
wel uit het mRNA als uit de 
eiwitten en de metabolieten 
dat bij de mannen die het 
gezonde supplement kre-
gen de ontstekingsreacties 
meer werden geremd, en 
dat bij schadelijke oxidatie-
reacties betrokken merkers 
veranderden. 

Desondanks had TNO in 
die 5 weken geen effect 
gevonden op de concentra-

tie CRP in het bloed, de klassieke biomer-
ker voor ontstekingsreacties. Wat ze met 
klassieke merkers wel zagen, was dat 
biochemische processen betrokken bij 
plaquevorming afremden, en dat de lever 
meer vet verbrandde. In een muizenstu-
die met hetzelfde supplement toonde het 
instituut aan dat dit supplement, althans 
bij muizen, inderdaad leidt tot vermin-
derde plaquevorming en uiteindelijk 
minder aderverkalking. 

VETTE MILKSHAKE
Zowel bij TNO als aan Wageningen 

Universiteit hopen de onderzoekers als 
volgende stap diagnostische tests te  
ontwikkelen met microarrays, proteo-
mics en metabolomics. Daarmee moet 

eenvoudig zijn vast te stellen hoe flexibel 
iemands organen nog reageren op stres-
sinducerende stoffen. Hoeveel en welke 
biochemische routes ze nog aanschake-
len, bepaalt hoe gezond iemand is. TNO-
onderzoeker Gertruud Bakker: “Met dat 
doel hebben we de 36 mannen ook na die 
5 weken nog eenmalig een milkshake 
met veel vet gegeven, waarna we 6 uur de 
concentraties eiwitten en metabolieten in 
het bloed hebben gevolgd. Die gegevens 
zijn we nog aan het analyseren.”

De onderzoekers verwachten de EFSA 
en de voedingsbedrijven te kunnen over-
tuigen van de waarde van microarrays. 
Maar gezien er wereldwijd nog maar een 
paar tests zijn gedaan, zal het nog wel 
een hele tijd duren voordat ze standaard 
in de dossiers zitten. 

Intussen blijven bedrijven producten 
met onvoldoende bewezen gezondheids-
claims verkopen. Want de EFSA heeft nu 
wel al zo’n 800 gezondheidsclaims afge-
wezen, de Europese Commissie en het 
Europese Parlement moeten nog beslis-
sen of voedingsmiddelen met een ‘afge-
keurde’ gezondheidsclaim ook niet meer 
verkocht mogen 
worden. Bovendien 
moet de EFSA nog 
3.000 van de 
4.000 ingediende 
claims beoor
delen, en zijn lang 
niet alle gezond-
heidsclaims inge-
diend.� | 

www.efsa.europa.
eu/en/ndatopics/

topic/nutrition.htmSteeds sneller
Waren microarrays tot voor kort nog 

duur en tijdrovend, de nieuwste appara-
tuur kan binnen 24 uur een hele 96-wells-
plaat met in DNA omgezet RNA afwerken, 
zo showt Lydia Afman de nieuwste aan-
winst van Wageningen Universiteit. Het 
vorige apparaat van de Wageningers had 
nog  20 uur nodig om twaalf monsters te 
meten. Ook de kosten voor een meting 
namen af van 700 tot 800 euro naar circa 
300 euro nu. Wel wordt de analyse steeds 
complexer volgens Afman.� |

Claim: ‘kan bijdragen aan de verlaging van fatale coronaire 
hartziekten, in het bijzonder voor mensen die minder dan 

éénmaal per week (vette) vis eten’

Claim: ‘versterkt op 
natuurlijke wijze het 

immuunsysteem  
van je baby’


